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1 USEK:

pfeb¢hnout télocvicnu — obéhnout kuzel —
pfebéhnout zpét télocvicnu — obéhnout své
druzstvo — poklepanim na rameno dalsimu

clenovi dojde k pfedan stafety.

PRAVIDIA:

Vasim  udkolem bude ubc¢hnout Stafetu. Kazdy ¢len  pobézi
3 useky = dohromady 9 dsekud. Po kazdém useku se mus{ soutézici vystiidat.

(Kdyz bude 1 ¢len druzstva chybét, mtze zbytek tymu plnit vyzvu, ale musi
ub¢hnout stejnych 9 useku).

Vyzvu mizete plit v UTERY, STREDU A PATEK v2dy o piestivce po
2. 2 3. hodineé.

DULEZITE:

o Na tuto vyzvu musi mit soutézici pevnou sportovni obuv do
télocvicny.
R Vyzvu mizete tentokrat plnit POUZE jednou.

Pomalu se blizime k cili, neni na co cekat!

Pokud uZ nemtiZete, tak pfidejte!



