ZASAHNES CIL
LEPE NEZ
DANA?

PRAVIDIA:

Cilem této discipliny je béhem minuty a pul pomoci basketbalového mice
strelit co nejvice kosu.

Do tymu dostanete 1 mic. V tymu se budete pravidelné tocit. Kdo bude na
fad¢ muze vystfelit pouze jednou, poté pfeda mic hraci, ktery stoji a nim.

Body budou rozdélovany podle mnozstvi vstfelenych kosu.

Disciplinu mazZe tym splnit v UTERY, STREDU nebo PATEK vidy o
pfestavce po 2. a 3. hodiné.

Tym muze piijit do télocvicny vicekrat v tydnu. Nejlepsi vykon se pocita.



