e DREPY, DREPY,
DREPY

Zkoukni video, jak spravné délat dfepy a
piijd’ si pomeéfit sily do télocvicny!

PRAVIDILA:

Cilem této discipliny je v 4minutovém intervalu provést co nejvice dfepu.
Vzdy cvici pouze jeden clen z tymu. V tymu se muzete libovolné stfidat,
abyste ud¢lali co nejvice dfepti v daném limitu.

Body budou rozdélovany podle dosazeného poctu dfepu.

Cim vic dfept = tim vic bodt. Nizsi a vyssi stupent bude hodnocen zvlast.

Disciplinu muze tym splnit kterykoli den v tydnu — vzdy o pfestavce po 2.
nebo 3. hodin¢.

Tym muze piijit do télocvicny vicekrat v tydnu. Nejlepsi vykon se podita.



