
Normy 
 

 

surovina děti do 6 let děti 7 leté dospělí 

vařené brambory 125g 175g 250g 

bramborová kaše 125g 175g 250g 

dušená rýže 90g 126g 180g 

těstoviny 100g 140g 200g 

houskový knedlík 1, 5 ks 2 ks 4 ks 

bramborový knedlík 3 ks 4 ks 8 ks 

 

maso 

5 dkg hrubá váha 6 dkg hrubá váha 7 dkg hrubá váha 

 

3 dkg čistá váha 

včetně ořezu 

4 dkg  čistá váha 

včetně ořezu 

5 dkg čistá váha 

včetně ořezu 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Normy ZŠ                 
             

SUROVINA 

Maso v syrovém stavu včetně ořezu 

 

děti do 6 – 11  let 

 

děti 11 -15  let 

 

nad 15 let 

hovězí 5 dkg 6 dkg 8 dkg 

vepřové 4 dkg 5 dkg 8 dkg 

kuřecí  5 dkg 6 dkg 9 dkg 

kuřecí stehno 10 dkg 11 dkg 17 dkg 

sekaná 7 dkg 8 dkg 12 dkg 

 

SUROVINA 

Přílohy 

 

děti do 6 – 11  let 

 

děti 11 -15  let 

 

nad 15 let 

vařené brambory 175 dkg 200 dkg 250 dkg 

dušená rýže 120 dkg 130 dkg 200 dkg 

těstoviny 140 dkg 160 dkg 200 dkg 

houskový knedlík 110 dkg 130 dkg 200 dkg 

bramborový knedlík 140 dkg 160 dkg 200 dkg 

 

 

Polévky 

děti do 6 – 11  let děti 11 -15  let nad 15 let 

1, 75 dcl 2 dcl 2, 5 dcl 

 

SUROVINA 

Sladká jídla 

včetně cukru, másla, posypu, náplně 

 

děti do 6 – 11  let 

 

děti 11 -15  let 

 

nad 15 let 

žemlovka 220 g 260 g 320 g 

nudle s mákem 270 g 310 g 390 g 

plněné buchty 210 g 240 g 300 g 

ovocné knedlíky 220 g 260 g 320 g 

krupice a kaše 250 g 290 g 360 g 

buchtičky s krémem 260 g 300 g 350 g 

 

 

 

 

 



Průměrná váha surovin na jednu porci 
 

SUROVINA 

Maso v syrovém stavu 

 

gramáž 

hovězí 64 g 

vepřové 62 g 

kuřecí 70 g 

stehno 140 g 

sekaná 100 g 

 

SUROVINA 

Přílohy 

 

gramáž 

vařené brambory 200 – 250 g 

dušená rýže 163 g 

těstoviny 200 g 

houskový knedlík 160 g 

bramborový knedlík 200 g 

 

 

Polévky 

 

250 – 300 g 

 

SUROVINA 

Sladká jídla 

včetně cukru, másla, posypu, náplně 

 

gramáž 

žemlovka 320 g 

nudle s mákem 383 g 

plněné buchty 300 g 

ovocné knedlíky 320 g 

krupice a kaše 360 g 

buchtičky s krémem 170g buchty + 200 g krém 

 

KOEFICIENTY 
6 – 11 let 0, 7 

11 – 15 let 0, 8 

15 a více let 1 – 1, 25 

 


