Normy

surovina déti do 6 let déti 7 leté dospéli
vaiené brambory 1259 1759 2509
bramborova kase 125¢ 175¢ 2509
dusena ryze 90g 1269 180g
téstoviny 100g 1409 200g
houskovy knedlik 1,5ks 2 ks 4 ks
bramborovy knedlik 3ks 4 ks 8 ks
5 dkg hruba vaha 6 dkg hruba vaha | 7 dkg hruba vaha
maso
3 dkg cCista vaha 4 dkg cista vaha 5 dkg ¢ista vaha

véetné orezu véetné orezu

véetné orezu




Normy ZS

SUROVINA

Maso v syrovém stavu véetné oFezU détido 6 —11 let | déti 11 -15 let nad 15 let
hovézi 5 dkg 6 dkg 8 dkg
vepiove 4 dkg 5 dkg 8 dkg
kufeci 5 dkg 6 dkg 9 dkg
kuteci stehno 10 dkg 11 dkg 17 dkg
sekana 7 dkg 8 dkg 12 dkg
SUROVINA
P¥ilohy détido6—11 let | détill-15 let nad 15 let
varené brambory 175 dkg 200 dkg 250 dkg
dusena ryze 120 dkg 130 dkg 200 dkg
téstoviny 140 dkg 160 dkg 200 dkg
houskovy knedlik 110 dkg 130 dkg 200 dkg
bramborovy knedlik 140 dkg 160 dkg 200 dkg
détido 6 — 11 let | déti 11 -15 let nad 15 let
Polévky 1,75 del 2 del 2,5 dcl
SUROVINA
Sladka jidla détido6—11 let | déti11-15 let nad 15 let
véetné cukru, masla, posypu, niaplné
zemlovka 220 g 260 g 320¢g
nudle s makem 270 g 310 ¢ 390 g
plnéné buchty 210 g 240 g 300 g
ovocné knedliky 2209 260 g 320 g
krupice a kase 250 g 290 g 360 g
buchticky s krémem 260 g 300 g 350 g




Pramérna vaha surovin na jednu porci

SUROVINA N
Maso V syrovém stavu sramat
hovézi 64 g
vepiove 629
kufeci 70 g
stehno 140 g
sekana 100 g
SUROVINA .
Prilohy Sram
vafené brambory 200250 g
dusena ryze 163 ¢
téstoviny 200 g
houskovy knedlik 160 g
bramborovy knedlik 200 g
Polévky 250-300¢
SUROVINA .
Sladka jidla sramas
véetné cukru, masla, posypu, niaplné
zemlovka 320 ¢g
nudle s makem 383 ¢
plnéné buchty 300 g
ovocné knedliky 320 ¢
krupice a kase 360 g

buchti¢ky s krémem

170g buchty + 200 g krém

KOEFICIENTY

6—11 let

01
11 - 15 let 0
15 a vice let 1-




